Masca de protectie este obligatorie
Pentru elevi: Pentru profesori:

ﬁ in timpul
% deplasdrii prin (@)
’ Jm ‘ unitatea de

| invatamant e/
sau in timpul
in sdlile de clas&. recreatiei. —

In sdlile de clasa, in cancelarie,
in timpul deplasdrii prin unitatea
de invatamant si in timpul
recreatiei.

{

Masca nu este Schimbul mastii
obligatorie de protectie

in cazul intre persoane
prescolarilor. este interzis!




Folosirea corecta a mastii de protectie
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1. Nu folosi o
masca rupta
sau umeda

4. Nu atinge partea
din fatd a mastii

7. Nu refolosi
masca

2. Nu purta masca
doar peste gura
sau sub barbie

5. Nu scoate masca
pentru a vorbi cu
cineva

8 Nu schimba masca

cu alta persoana

3. Nu purta o masca
prea larga

6. Nu-ti Ildsa masca
la indeméana altor
persoane
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9. Discutati cu profesorii
daca aveti intrebari sau

griji



Folosirea corecta a mastii de protectie

1. Spala-te pe maini 2. Verifica 3. ldentifica partea 4. Pune mascacu
inainte de a pune masca sd nu de sus, care trebuie partea colorata
mdna pe masca aiba rupturi sa aibad marginea spre exterior

sau gavri tare

5. Asaza banda metalicd sau marginea tare deasupra
nasului

6. Acoperd nasul, gura si barbia

7. Potriveste masca pe fatd fard a lasa spatii libere pe
lateralele fetei

8. Evita sa atingi 9. Scoate masca 10. Dupd folosire, 11. Spald-te pe maini
masca apucdand-o de aruncd imediat inainte de a pune
barete masca, intr-un mana pe masca
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Ne spalam / dezinfectGm mainile

1. Imediat ce intrdm in scoala

.
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3.inainte de pauza/pauzele de masd - I&—;.n

6. Ori de cate ori este necesar




Sfaturi utile pentru parinti

1. Vorbiti cu copilul despre cum acesta se fﬂ
poate proteja pe el, dar si pe cei din jur !

impotriva infectiei cu noul coronavirus
2. Explicati-i copilului c&, desi scoala se

redeschide, viata de zi cu zi nu va fi la fel
ca inginte, deoarece trebuie sG avem grija
de noi si sa evitdm raspandirea infectiei

3. Acordati atentie starii mentale a
copilului si discutati cu el despre orice
modificari ale starii lui emotionale

4. invatati-va copilul cum s& se spele pe

‘o n 8 maini corespunzdtor si vorbiti cu acesta
- despre cum respectam sfaturile generale
; cu privire la o igiena corespunzatoare si
: ;[‘ * la pastrarea distantei

5. ?nvﬁ;a;l-vﬁ copilul sa se spele pe maini: L 1
atunci cand ajunge la scoald, cand se == .
intoarce acasd, inainte si dupd servirea sl
mesel, inainte si dupa utilizarea toaletei ﬁ S

si ori de cate ori este necesar

6. Invatati-vé copilul cum s& poarte corect

masca de protectie si explicati-i importanta
si necesitatea purtdrii acesteia
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7. Sfatuiti-va copilul sé@ nu consume in

comun mdancarea sau bauturile si sa . v
nu schimbe cu alti elevi obiectele de F.

folosint& personald (telefoane, jucéarii,
instrumente de scris, tablete, etec.)

by

8. Curatati/dezinfectati zilnic acasa
obiectele de uz frecvent ale copilului
(telefon, tabletd, computer, mouse etc.)

9. Evaluati zilnic starea de sGndatate a
copilului Inainte de a merge la scoala

10.in situatia in care copilul are febrd, tuse,
dificultati in respiratie, diaree, varsaturi,
contactati telefonic medicul de familie

sau serviciile de urgen‘;&. dupa caz, sinu
duceti copilul la scoal

11. in cazul in care copilul se imbolndveste

in timpul programulvi (la scoald), luati-

imediat acasd si contactati telefonic 2\
medicul de familie sau serviciile de

urgentd, dupa caz i
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